
 
 

Communiqué de presse – 30 mai 2013 

« Enfant, parents, soignants : comment bien s’installer lors d’un soin ? » 

 
 

 
L’association SPARADRAP met en ligne une série de 21 fiches pour montrer, grâce à des 
photographies, comment les enfants, les parents et les soignants peuvent s’installer 
confortablement lorsqu’un enfant doit avoir un soin ou un examen. 
 
Quand un enfant doit avoir un soin ou un examen de santé, ses parents ne savent pas toujours comment se 
positionner et ce qu’ils peuvent faire pour l’aider sans gêner les soignants. Pourtant, préparer l’installation et 
penser au confort de tous est important pour garantir la sécurité et la qualité du soin. C’est pourquoi l’association 
SPARADRAP a choisi de montrer explicitement comment chacun peut s’installer et le rôle essentiel des parents 
pour rassurer et distraire leur enfant pendant les soins.  
 
Les fiches présentent une quinzaine de soins ou examens courants en pédiatrie, déclinés parfois selon l’âge des 
enfants (dépistage néonatal, vaccin, prise de sang, pose de perfusion, pose de sonde naso-gastrique, traitement 
par aérosol, échographie, pose de sonde urinaire, test d’allergie, myélogramme, ponction lombaire...). Toutes les 
fiches rappellent les principales solutions pour soulager la douleur de l’enfant et trois fiches présentent une 
sélection de moyens de distraction. 
 
Ces fiches pourront être utilisées soit par les professionnels de santé pour informer les enfants et les parents avant 
le soin ou l’examen, soit consultables directement par les parents. Elles sont téléchargeables et imprimables 
gratuitement sur le site de l’association SPARADRAP www.sparadrap.org, rubrique « Catalogue ». 
 
L’association SPARADRAP met aussi en ligne deux dossiers de conseils sur ce sujet :  
- pour les parents : « Bien m’installer avec mon enfant lors d’un soin »,  
- pour les professionnels : « Quelle place, quelle rôle pour les parents lors d’un soin ? ». 
 
Les fiches ont été élaborées par l’association SPARADRAP et un groupe de travail de spécialistes de la pédiatrie 
et de la douleur de l’enfant, en collaboration avec la Clinique de l’Espérance à Liège, l’Association pour le 
Traitement de la Douleur de l’Enfant-Pédiadol, l’Association Nationale des Puéricultrices Diplômées et des 
Etudiantes, la Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur et la Société Française de Pédiatrie.  
Les photographies sont d’Alexandre Bonnemaison.  
 
Ce projet a bénéficié du soutien de la Fondation CNP Assurances, de la Fondation de France et de la Direction 
Générale de la Santé. 
 
 
Pièces jointes : 

 2 pages de présentation des partenaires du projet  
 3 exemples de fiches (parmi la série des 21 fiches réalisées) 

 
Contact presse : Malka Jakubowicz – Association SPARADRAP - 01 43 48 76 48 – communication@sparadrap.org 
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Prise de sang / Pose de perfusion
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MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

Fiches réalisées avec le soutien de la Fondation CNP Assurances, la Fondation de France et la Direction Générale de la Santé

Merci aux membres de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.

Quand chacun trouve sa place, le soin est confortable et efficace !

Une série de fiches réalisées par l’association SPARADRAP téléchargeables sur www.sparadrap.org > Catalogue

À la main ou au pli du coude

Bébé

À la têteAu pied - Allaitement

Quelques solutions pour éviter ou soulager la douleur provoquée par ce soin

> Garder le contact avec l’enfant et le distraire.
> Crème anesthésiante au moins 1 heure avant.
> Jusqu’à 4 mois, allaitement ou solution sucrée + succion : attendre 2 minutes avant de faire le soin.
> Eventuellement, MÉOPA. Il est possible de garder la tétine sous le masque.
> Pour bien voir les veines : s’assurer que l’enfant a chaud  
   et retirer la crème anesthésiante 10 minutes avant le soin.

Il existe bien sûr d’autres possibilités pour s’installer pendant ce soin. Ces photos donnent quelques exemples.
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MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

Fiches réalisées avec le soutien de la Fondation CNP Assurances, la Fondation de France et la Direction Générale de la Santé

Merci aux membres de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.

Quand chacun trouve sa place, le soin est confortable et efficace !

Une série de fiches réalisées par l’association SPARADRAP téléchargeables sur www.sparadrap.org > Catalogue

> Garder le contact avec l’enfant et le distraire.
> L’enfant peut accepter plus facilement le masque s’il le met lui-même sur son visage. 
> Le parent peut tenir l’aérosol.
> Un aérosol peut être un soin long : selon l’âge de l’enfant prévoir plusieurs moyens de distraction.

Quelques solutions pour aider l’enfant pendant le soin

Tétine sous le masque possibleEnfant allongé ou assis
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Enfant sur les genoux

Bébé    EnfantTraitement par aérosol

Il existe bien sûr d’autres possibilités pour s’installer pendant ce soin. Ces photos donnent quelques exemples.
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MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

Fiches réalisées avec le soutien de la Fondation CNP Assurances, la Fondation de France et la Direction Générale de la Santé

Merci aux membres de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.

Quand chacun trouve sa place, le soin est confortable et efficace !

Une série de fiches réalisées par l’association SPARADRAP téléchargeables sur www.sparadrap.org > Catalogue

> Garder le contact avec l’enfant et le distraire.
> Crème anesthésiante au moins 1 heure avant
   +  MÉOPA.
> Éventuellement, prémédication.
> Le placement des pieds sur une chaise  
   est plus confortable pour l’enfant et favorise 
   l’arrondissement du dos. L’enfant peut aussi 
   s’asseoir en tailleur.

Quelques solutions pour éviter ou soulager 
la douleur provoquée par cet examen

Enfant allongé - Avec MÉOPAPieds sur une chaise - Avec MÉOPA

Enfant assis - Avec MÉOPA

Ponction lombaire

Enfant allongé - Sans MÉOPA

Enfant / Ado

Il existe bien sûr d’autres possibilités pour s’installer pendant cet examen. Ces photos donnent quelques exemples.
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